WARSZTATY PSYCHOLOGICZNG
Jak odnaleZC poczucie wiasnej wartosc

Termin: 14-15 czerwca 2014

S3 skierowane do wszystkich pragnacych ksztattowaé zdrowg samoocene w oparciu o wartosci
chrzescijanskie, a szczegodlnie do tych oséb, ktére wskutek trudnych doswiadczen zyciowych maja
ktopoty z poczuciem wilasnej wartosci.

Na warsztatach:
©® zdobedziesz wiedze na temat poczucia wlasnej wartosci,
©® zrozumiesz dlaczego ma ono tak duzy wplyw na Twoje funkcjonowanie,
©® znajdziesz podstawy swojej wartosci w Pismie Swietym i wierze katolickiej,
©® nauczysz sie skutecznych sposoboéw budowania zdrowej samooceny.
Prowadzi psycholog Beata Stoka
Wiecej informaciji i zgtoszenia:
Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy
% im. ks. F. Blachnickiego w Katowicach

tel. (32) 205 39 22;
% % kom. 509 96 33 02; 509 96 33 56
4

% e-mail: kontakt@osrodek-brynow.pl

5 e ZAPRASZAMY!




