
Ośrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks. Franciszka Blachnickiego 
w Katowicach 

ogłasza nabór do 

grupy  prowadzonej w oparciu o program grupy  prowadzonej w oparciu o program 

 "Wreszcie żyć – 12 kroków ku pełni życia""Wreszcie żyć – 12 kroków ku pełni życia"

Zapraszamy osoby, które:
przeżywają kryzys: małżeński, rodzinny lub osobisty,
pragną uzyskać zdrowy stosunek do samych siebie,
mają kłopoty ze swoimi emocjami i ich wyrażaniem,

chcą poznać własne potrzeby i nauczyć się je realizować,
szukają uzdrowienia relacji z innymi ludźmi,

potrzebują wzmocnienia poczucia własnej wartości,
pragną rozwijać swoją osobowość w oparciu o wartości ewangeliczne.

Grupa ma charakter ewangelizacyjno-terapeutyczny, praca opiera się na Piśmie Świętym,
nauce Kościoła Katolickiego.

Prowadzi: psycholog mgr Beata Słoka

Planowane terminy rozpoczęcia spotkań : luty i marzec 2018
Informacje i zapisy: 

tel. 729 480 225, e-mail:gabinetpomocy@gmail.com
Więcej informacji na stronie http://www.osrodek-brynow.pl/
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